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                                                                    Barnehage og skole

                                
                                                                    Ferie og fridager, søke eller si opp barnehageplass, skolene, barnehagene, PPT, Spesialpedagogisk Fagteam. Skolehelsetjenesten

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Helse og velferd

                                
                                                                    Barnevern, helsetjenester, akutte tjenester, sykehjem, hjelp i hjemmet, rådgiving, søke tjenester, flyktningkontoret, barnekoordinator

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Vei, vann og avløp

                                
                                                                    Vei, feiing, brøyting, parkering, samferdsel, trafikk, parkering, vann og avløp for innbygger, meld inn feil på vann og avløp, vann og avløp for bedrifter og profesjonelle, vannmåler, etc.

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Arealplan, bygg og eiendom

                                
                                                                    Min eiendom, kart og arealplaner, kommunale bygg og eiendommer, ledningskart for vann- og avløp. 

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Kultur, idrett og friluftsliv

                                
                                                                    Arrangementer, aktivitetstilbud, tilskudd, stipendordninger, kulturarenaer, fritidstilbud for unge, øvingslokaler

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Miljø, klima og naturbruk

                                
                                                                    Avfall og gjenvinning, forurensning og klima, arealvern, naturmangfold, landbruk og skogbruk, dyreliv og vilt. 

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Politikk

                                
                                                                    Politiske møter, sakspapirer, folkevalgte, valg, råd og utvalg.

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Næringsliv

                                
                                                                    Etablere bedrift, skatt og avgifter, forskning og innovasjon

                                
                                                                    
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Medvirkning og frivillighet

                                
                                                                    Involvering og medvirkning i planprosesser og politikk, frivillighet. 
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        Frisklivssentralen gir hjelp og veiledning til de som ønsker å endre levevaner knyttet til fysisk aktivitet, kosthold, tobakk, søvn og alkohol.

            Formålet med Frisklivssentralen er å fremme fysisk og psykisk helse og forebygge eller begrense utvikling av sykdom blant de som bor og oppholder seg i kommunen. 







            

    


            




            
    
        
            
    
        
        
        
    
                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Frisklivsresept

                                
                                                                    Ønsker du hjelp til endring av levevaner? Hvordan komme igang?

Henvisningsskjema.

                                
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Kom i gang

                                
                                                                    Her finner du råd og tips til endringsarbeid. Tema kosthold, fysisk aktivitet, tobakk, søvn, snus- og røykeslutt.

                                
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Vårt kurstilbud

                                
                                                                    Bra mat. Søvn. Snus- og røykeslutt. Sterk og stødig (instruktørkurs). Alle kursene er for personer over 18 år.

                                
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Turforslag i Bodø

                                
                                                                    Her finner du turkort, telltur og fjelltrimmen i Skjerstad/Misvær

                                
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Andre aktiviteter

                                
                                                                    Friskliv 2. Sterk og stødig. Markatrimmen. Molotrimmen. Badminton. Sommer sammen. Trimpostkasser. Treningsgruppe Skjerstad og Misvær.

                                
                                                            

                        

                                    
            

                    
                
                                                                                    
                            
                                                                    Om oss

                                
                                                                    Tillit, likeverd og kvalitet er viktige verdier vi jobber ut fra. Målet er at deltagerne skal få kjenne på glede og mestring gjennom sitt endringsarbeid. 
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	909 39 734
	75 55 43 00
	post.fls@bodo.kommune.no



	Facebook frisklivssentralen
	Instagram frisklivssentralen



 


Avdelingsleder


	75 55 43 07



 


Åpningstider


	08:00 - 15:30
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                Gidsken Jakobsens vei 14, 8008 Bodø, Norge
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	Henvisningsskjema
	Månedsplan frisklivsresept
	Aktivitetsplan 2024 (PDF, 266KB)
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            Folkehelseuka i Bodø
11.-15. september arrangeres Folkehelseuka i Bodø kommune. 
Det vil være mange forskjellige aktiviteter og arrangement i den forbindelse. Frisklivssentralen bidrar til dette og stiller med blant annet temamøte om søvn og aktiviteter som digital kontorøkt og felles tur til Keiservarden. 
Se hele vårt program her. 
Felles program med Bodø kommune vil også komme her. 
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            Hør en podcast om hva vi gjør i Frisklivssentralen
I denne podcasten fra Nordland fylkeskommune hører vi hvordan vi sammen skaper opplevelsen av Det Gode Liv i Nord. Vi møter personer som jobber, brenner og lever for dette. Månedens tema er aktivitet, og Carina Ottesen fra Frisklivssentralen i Bodø snakker om hva vi kan tilby for de som ønsker å endre levevaner. 
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            Aktivitetstilbud ved Frisklivssentralen høst 2023
Her kan du få en oversikt over alle våre aktiviteter høsten 2023. 
I tillegg til våre reseptgrupper har vi også åpne aktiviteter og seniorgrupper. 
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